
4 2023年5月26日 星期五 广告热线：3333046 3333548
攀枝花新闻网 http//www.pzhnews.org邮箱：scpzhrb@163.com

编辑 庞雷 版式编辑 蒲正娟

□本报记者 曹习斌 文/图

传说在青藏高原雪山深处的一个
隐秘地方，有一个被双层雪山环抱的
王国，那里有雪山、冰川、峡谷、森林、
草甸、湖泊、金矿及纯净的空气，这个
王国就是“香巴拉王国”。在藏传佛教
中，像“香巴拉王国”这样美丽、明朗、
宁静、和谐的“净土”，也被称为“香格
里拉”。稻城便位于此。

稻城在四川省甘孜州南部，地处青
藏高原东部横断山脉中段，东南与凉山
州木里县接壤，西邻乡城县，北连理塘
县，面积7323平方公里，和攀枝花差不
多大。这里自然风光优美，尤以古冰体
遗迹“稻城古冰帽”著称于世。其冰蚀
地表发育完全，冰蚀岩盆星罗棋布，
3200 多平方公里内，便有大小海子
1145个，其规模和数量在我国少有，是
研究第四纪冰川地貌的重要基地。

4月24日至28日，四川省报纸副
刊研究会2023年年会暨2022年度四
川省新闻奖报纸副刊好作品评奖会在
稻城县举行。我有幸参加了“打卡文
旅新地标·四川全媒看稻城”采风活
动，走进“香格里拉之魂”全时空画卷，
仰望璀璨星空，追溯远古文明，采访康
巴风情，实地聆听、感受和探寻一个充
满神话更激发诗情画意的雪域圣地。

稻城境内最高海拔达6032米，属
高原季风气候。夏多雨雾午后多雨，
雨雪多在夜间降落，积雪期为每年 9
月底至次年5月初。4月应是花红柳
绿、春意盎然季节。因气候使然，此时
的稻城，却是雪花飞舞，与阳光花城攀
枝花相比，完全是一派北国冬天的景
色。虽不见鲜花和绿草辉映，也不见
潺潺流淌的小溪，甚至连五光十色的
海子也暂时隐身，但雪中古朴幽深的
座座雪峰冰封雪锁，雄奇壮丽。山腰
层林七彩班斓，变化无穷；山下草原一
抹金黄，瑰丽夺目。有的像戴着冰雪
冠冕，卓然挺立；有的像披着洁白哈
达，一尘不染，这正是震撼我心灵的地
方。雪峰惊世骇俗的神韵让我不由得
匍匐跪拜，将胸膛与大地贴近，把灵魂
与天空相融。此时的我，置身事外，思
想是空灵的，自由自在。

说起雪峰，当属雪域神峰——稻
城神峰。它由三座雪峰组成，呈“品”
字形排列，方圆约800平方公里，相传
峰名为五世达赖所封。雪峰周围角峰
林立，大大小小共30多座，千姿百态，
蔚为壮观。北峰仙乃日是稻城三座神
山之首，海拔6032米，似大佛慈善安
详，温馨平和，浑身浸透着高贵的气
质。顶峰终年积雪不化，山形酷似一
个身体后仰的大佛，傲然端坐在莲花
座里；南峰央迈勇海拔5958米，如少
女端庄娴静，冰清玉洁；东峰夏诺多
吉，海拔5958米，像少年英俊刚烈，神
采奕奕。这三座雪峰佛名三怙主雪
山，是“慈悲”“智慧”“力量”的化身。
在世界佛教二十四圣地中排名第十一
位，属众生供奉朝神积德之圣地。公
元八世纪，莲花生大师为三座雪峰开

光，并以佛教中三怙主：观音（仙乃
日）、文殊（央迈勇）和金刚手（夏诺多
吉）命名加持，因此称为三怙主雪山。
藏语称之为“念清贡嘎日松贡布”，意
为积雪不化的三座护法神圣地。有

《三怙主雪山志》记载，法王噶玛巴曾
称赞此地：二十四圣地两大神圣之地，
一切之主是五色海三座怙主雪山。三
座怙主雪山圣地，地神勇士们护守着，
莲花生大师也曾有诗赞道：嶙嶙怙主
雪山如坛城，无数宝物建无量宫；圣洁
莲花日月法座，空行母扩法神守。

据说，具有信佛缘分的众生敬奉朝
拜三怙主雪山，能实现今生来世之事业。
转三次三怙主雪山，能消除屠杀八条人马
的罪恶，转一次相当于念一亿嘛呢的功
德；转15次神山脚下的冲古寺，相当于念
一亿嘛呢的功德。藏历鸡年朝拜，功德增
倍。一生当中至少来一次贡嘎日松贡布
转山朝觐，是每一名藏族群众的夙愿。如
果一个人能够朝拜三次神山，那么今生所
愿都将会顺利达成。难怪藏族群众视之
为神山，顶礼膜拜，其敬畏之情让人感叹
不已！在过去的漫长岁月里，三怙主雪山
浸润了多少人的希冀和梦想，那是他们灵
魂的归宿之地。在一个新的世界来临之
时，在地球变得越来越拥挤，越来越不洁
净之时，那端坐云霄的贡嘎日松贡布，越
加显得珍贵，令人向往。

稻城神峰的美不在于它的苍劲雄
奇如珠穆朗玛峰，也不在于它的艰险
诡秘如梅里雪峰，而在于它独特的个
性——浓郁的神秘色彩。在细雨、飘
雪和薄雾中，朦胧雪山神姿若隐若现
宛若仙女；偶有短暂天晴，则碧空如
洗，云彩舒卷，晶莹剔透的雪山又恰似
圣洁的少女。三尊圣灵在天空与大地
间、在神界和人界中共守一方净土，营
造出一片神秘、宁静、安详的世外桃源
之境。一条悠长奇绝的山路穿越尘嚣
向天空延伸，无比虔诚的朝拜者艰难
跋涉，只为双脚踏上这块圣洁之地，奉
献身心地为之叩首；络绎不绝的打卡
者不辞辛劳，只为亲临这神秘之境，荡
涤灵魂深处，带走难忘的回忆，开启一
生美好的追求。

但我认为，最重要的是人与自
然的合一。这里拥有最纯粹的生
灵、傲视天穹的苍鹰、自由生活的各
种野生动物、草场林间婉转歌唱的
鸟儿、静静地放牧着牛群和牧着自
己的牧人……

稻城，“蓝色星球上的最后一块净
土”、川滇藏大香格里拉旅游区的核心
区、川西旅游环线上的一颗梦幻般明
珠，只要你来，就有你能够想象到的一
切，也有你想象之外的一切。有网友
说，这是一个被施加了美好想象的完
美世界，不再有困苦和贫乏。明媚的
山水，纯洁的净土，正是对理想国度给
出的感受，人心在此之中，这是最崇
高、最朴素的祈求。如果要为诗歌寻
找这样一个现实的土壤，这里的世界
不是正好么？我想，这是我看到的，也
是我的心里话。
（部分图片由稻城县委宣传部提供）
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仙乃日，是“三怙主”雪山的北峰，为四川省第五大山峰。其
顶部近于水平，两侧略微上翘，远观像一只雄鹰。

央迈勇，是“三怙主”雪山的南峰。雪峰像文殊利用手中的
智慧之剑直指苍穹，冰晶玉洁，傲然于天地之间。


